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GruRwort des

Niedersachsischen Ministerprasidenten Stephan
Weil

anlasslich

der Deutschen Teammeisterschaften im
Orientierungslauf

vom 20.-22.09.2024 in Dohren im Vorharz

Quelle: StK Poerksen 2023

Liebe Sportlerinnen, liebe Sportler,
liebe Freundinnen und Freunde des Orientierungslaufes,

vom 20. bis 22. September 2024 ist der MTK Bad Harzburg erneut Ausrichter der
Deutschen Teammeisterschaften im Orientierungslauf. Als Niedersachsischer
Ministerprasident begrife ich alle Teilnehmenden sowie alle Freundinnen und
Freunde des Orientierungslaufes.

Im Zeitalter der Digitalisierung, in dem sich immer mehr Menschen nur noch auf die
Navigationsapps ihrer Smartphones verlassen, tun Sie genau das Gegenteil: Sie
machen sich mit Karte und Kompass auf den selbst geplanten Weg, um mehrere
Kontrollpunkte in der vorgegebenen Reihenfolge mdglichst schnell anzulaufen. Sie
verzichten freiwillig auf jede technische Unterstutzung im unbekannten Gelande.

Trotz kdrperlicher Anstrengung treffen Sie schnelle, aber trotzdem gut durchdachte
Entscheidungen zur Wahl der optimalen Route. Zugleich missen Sie stets die
Balance halten zwischen schnellem Laufen und der Konzentration auf die
Orientierungsaufgabe. Davor ziehe ich meinen Hut!

Die Herausforderungen, die Sie erwarten, werden aber nicht nur lhre
Orientierungsfahigkeiten auf die Probe stellen, sondern auch dazu beitragen, die
Schonheit der Umgebung in vollen Zigen zu genief3en. Der Vorharz mit seiner
einzigartigen Natur bietet in jedem Fall hervorragende Bedingungen flir die
Austragung der Deutschen Teammeisterschaften im Orientierungslauf.

Dem MTK Bad Harzburg und allen an der Organisation und Durchfihrung der
Deutschen Teammeisterschaften im Orientierungslauf Beteiligten spreche ich fur ihre
geleistete Arbeit meinen Dank aus. Ohne das Herzblut, das Engagement und die
Kompetenz aller Beteiligten ware die Austragung einer solchen Groldveranstaltung
nicht moglich.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wunsche ich viel Erfolg, aber vor allem auch
viel Freude und Begeisterung bei diesem Orientierungslauf im Harz. GenieRBen Sie
den Wettkampf und die Natur, weichen Sie erfolgreich Asten und Wurzeln aus und
bleiben Sie, bitte verletzungsfrei, auf dem richtigen Weg!
Hannover, im April 2024
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Stephan Weil, Niedersachsischer Ministerprasident




GruBwort des Schirmherren,

Landrat Dr. Alexander Saipa —
R
Sehr geehrte Damen und Herren, '

Erneut hat der MTK Bad Harzburg in diesem Jahr die
Aufgabe ubernommen, mit den Deutschen
Teammeisterschaften im Orientierungslauf ein besonderes
sportliches Event auszurichten. Eine Entscheidung, die ich nur begruf3en kann, denn
die Erfahrung zeigt uns: Orientierungslaufe und unser Kreisgebiet als
Ausrichtungsort — das passt zusammen. Als Schirmherr bin ich zuversichtlich, dass
auch in diesem Jahr die Harzer Lauferinnen und Laufer hervorragende Gastgeber
sein werden.

Mit der Veranstaltung wird eine Vielzahl an Sportlerinnen und Sportlern von nah und
fern in den Genuss kommen, die schone Natur unseres Landkreises zu erleben, auch
wenn naturlich bei diesem Wettkampf der Faktor Zeit eine wichtige Rolle spielt. Doch
die sportliche Herausforderung, sich bei einem Orientierungslauf ohne moderne
Hilfsmittel zurechtzufinden, auch in unbekanntem Terrain und unter Zeitdruck einen
kihlen Kopf zu behalten und Entscheidungen fir eine effiziente Wegfindung treffen
zu mussen, wird durch die erlebnisreiche Landschaft noch einmal spannender: Die
abwechslungsreichen Streckenprofile rund um den Ort Dohren entstanden durch die
friheren Bergbautatigkeiten. Diese lassen die teilnehmenden Lauferinnen und
Laufer die Geschichte unseres Landkreises Goslar erfahren und wabhrlich auf
historischen Spuren wandeln.

Ein grol3es Lob gilt an dieser Stelle natlrlich dem Organisationsteam des MTK Bad
Harzburg: Wie in jedem Ehrenamt sind es auch im Sportverein die engagierten
Menschen, die sich mit Herzblut einsetzen, die den Zusammenhalt fordern, die das
Vereinsleben aktiv halten — ohne sie lauft im wahrsten Sinne des Wortes nichts.

Far diesen besonderen Einsatz mochte ich mich herzlich bei Ihnen bedanken, und
wlnsche selbstverstandlich allen Lauferinnen und Laufern eine erfolgreiche
Teilnahme und viel Spal} bei den Meisterschaften.

Mit freundlichen Grul3en

hoye

Dr. Alexander Saipa




GruBwort der Gemeinde Liebenburg

Herzlich Willkommen in Doéhren in der Gemeinde
Liebenburg im nordlichen Harzvorland zu den Deutschen
Meisterschaften im Orientierungslauf. Ich Gbermittle sehr
gern die herzlichen Gruf3e von Rat und Verwaltung der
Gemeinde Liebenburg.

Als Burgermeister unserer kleinen Gemeinde freut es mich
sehr, gastgebender Ort einer bundesweit bedeutsamen Veranstaltung zu sein. Das
ist fur die Gemeinde etwas sehr Besonderes.

Als mich der MTK Bad Harzburg als ausrichtender Verein angesprochen hatte, ob es
maoglich ware, diesen Wettkampf hier auszutragen, war ich sofort wieder begeistert,
habe die Unterstitzung der Gemeinde zugesichert und ,meinen” Heimatverein, den
FC Grof3 Déhren, mit seinem Sportgelande ins Boot geholt.

Nach dem Jugend- und Junioren-Landervergleichskampf 2014 in der Ortschaft
Liebenburg hat sich der MTK Bad Harzburg erneut fur die Gemeinde entschieden,
nun aber doch eine Nummer grol3er.

Der Salzgittersche Hohenzug bietet beste Voraussetzungen flr sportliche Aktivitaten
in einer attraktiven Landschaft und ich bin sicher, dass die Sportlerinnen und Sportler
anspruchsvolle Herausforderungen meistern missen. Daflir wiinsche ich ihnen viel
Erfolg.

Ein besonderer Dank gilt naturlich den vielen beteiligten Organisatoren und Helfern,
die sich in unzahligen Stunden ehrenamtlich einbringen und die diesen Wettkampf
so Uberhaupt erst ermadglichen.

Neben dem hohen sportlichen Wert wird es aber auch sicher viel Spal} in frohlicher
und geselliger Runde geben. Ich hoffe, dass alle Teilnehmer und Gaste am Ende der
Wettkampfe sagen werden: ,Wir haben uns in Liebenburg wohl gefuhlt und kommen
gern wieder.”

Gluckauf!

Alf Hesse
Blrgermeister
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GruRwort des Vorsitzenden der AGO

Der MTK Bad Harzburg ist ein Verein mit einer sehr langen
Turntradition. Seine OL-Aktivitaten reichen zwar nicht so weit
wie das Turnen zuruck, aber als Ausrichter von hochkaratigen
Orientierungslaufveranstaltungen hat er immerhin auch schon
vor 25 Jahren auf sich aufmerksam gemacht.

)

Nur Wenige werden sich noch an die DM Staffel im Jahr 1999 in Darlingerode
erinnern, wo federfuhrend um die Familie Bruns alles seinen Anfang nahm. Es folgten
die DM Lang-OL 2011, eine unvergessliche WMOC 2012, der Junioren-Europa-Cup
(JEC) 2015 und viele weitere Bundesveranstaltungen.

Die grolRe Anzahl von Veranstaltungen ist unter anderem auch auf das lobenswerte
Engagement zurtckzufuhren, mit dem der MTK Bad Harzburg in der Vergangenheit
eingesprungen ist, wenn sich bis zum offiziellen Vergabetermin kein Ausrichter
beworben hatte. So verdanken wir auch das diesjahrige Team-OL-Wochenende der
kurzentschlossenen Entscheidung dieses ruhrigen Vereins. Dafur bin ich den
,Machern“ um den Gesamtleiter Eike Bruns sehr dankbar. Denn der OL lebt davon,
dass Wettkdmpfe stattfinden.

Weil der Wald im Oberharz in den letzten Jahren — nicht zuletzt auch als Folge des
globalen Klimawandels — stark dezimiert wurde bzw. ganz verschwunden ist, mussen
die Bad Harzburger immer mehr in den Vorharz ausweichen. Fur die aktuellen
Wettkampfe nutzt er ein Gelande, in dessen unmittelbarer Nahe der Verein 2014 bei
der JJLVK-Ausrichtung Erfahrungen sammeln durfte.

Ich bin mir sicher, dass sich die Teilnehmer auf gut organisierte, faire und
anspruchsvolle Wettkampfe freuen dirfen. Wem es gefallt, der kann sich schon
heute Termine fur April 2025 und Mai 2026 vormerken. Dann wird der MTK Bad
Harzburg wieder zu Deutschen Meisterschaften einladen.

Im Namen der AG Orientierungssport bedanke ich mich bei allen Organisatoren und
Helfern und winsche den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein erfolgreiches und
erlebnisreiches Wettkampfwochenende.

Skt

Steffen Losch

Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Orientierungssport




Deutsche Meisterschaften Orientierungslauf 2024
GruRwort des DTB-Prasidenten

Zu den Deutschen Meisterschaften im Orientierungslauf
2024 begrufde ich im Namen des Deutschen Turner-Bundes
alle Lauferinnen und Laufer, Organisatoren sowie das
Publikum ganz herzlich. Ich freue mich, dass der MTK Bad
Harzburg von 1886 e.V. die Ausrichtung dieser nationalen
Veranstaltung im Jahr 2024 erneut dbernommen hat.

Mit den diesjahrigen Meisterschaften feiert der Orientierungssport auch ein Jubilaum.
Vor 25 Jahren fand mit den Deutschen Staffelmeisterschaften zum ersten Mal eine
GrofRveranstaltung des MTK Bad Harzburg im Orientierungslauf statt. Es folgten
zahlreiche Deutsche Meisterschaften und im Jahr 2012 als Highlight die World
Masters Orienteering Championships (WMOC) in Bad Harzburg.

Zu den diesjahrigen Deutschen Meisterschaften werden 600 Sportlerinnen und
Sportler aus ganz Deutschland erwartet, die in den unterschiedlichen Disziplinen um
die begehrten Titel kdmpfen. Eine solche Veranstaltung ist stets verbunden mit viel
ehrenamtlicher Arbeit im Vorfeld und am Tag der Meisterschaften selbst, die nicht
hoch genug zu bewerten ist. Danke auch an alle Partner und Forderer, ohne deren
Engagement eine solche Veranstaltung nur schwer vorstellbar ist.

Hoffen wir also gemeinsam auf hohe sportliche Leistungen der Athletinnen und
Athleten. Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern der Deutschen Meisterschaften im
Orientierungslauf 2024 mochte ich viel Gluck und Erfolg im Wettkampf winschen
und dem Publikum viel Freude beim Zuschauen.

Dr. Alfons Holzl

Prasident des Deutschen Turner-Bundes




GruBwort des Prasidenten des DOSV

Liebe Orientierungssportler*innen,

ich begrifde euch ganz herzlich zum Team-Wochenende in
einem nordlichen Auslaufer oder eher Anhangsel des
Westharzes. Es ist fur den OL unbenutztes und unbetretenes
Gelande. Und wir alle kénnen uns auf herausfordernde
Bahnen und spannende Wettkampfe freuen.

Garant dafur ist der MTK Bad Harzburg, der schon viele Bundesveranstaltungen und
auch internationale OLs erfolgreich ausgerichtet hat. Eike und sein Team werden uns
fantastische Laufe prasentieren, da kédnnen wir alle sicher sein.

Seit letztem Jahr finden alle Bundesveranstaltungen unter dem Dach der AGO statt.
Und natirlich winschen wir uns Wettkampfe fur alle OLer und auch Angebote fir
neugierige Interessenten, die unseren wunderbaren Sport kennenlernen mdchten.
Das umzusetzen, auch bei einer Deutschen Meisterschaft, ist eine Herausforderung
und muss uns in Zukunft weiter beschaftigen. Alle im Verein engagierten OLer
kennen diesen Spagat zwischen Leistungsanspruch gestandener O-Sportler und
naturbegeisterten Neulingen, die das erste Mal mit Karte und Kompass unterwegs
sind. Ich glaube, beides muss uns gelingen, um den Orientierungssport in
Deutschland voranzubringen.

Also lasst uns gemeinsam an der O-Sport-Zukunft in Deutschland basteln, gern alle
zusammen im DOSV. Und lasst uns dieses wunderbare Wochenende genielden, das
fur jeden, Profi wie Anfanger, etwas bereithalten wird.

Euer Wieland

{ -~ -
| | / s
L e o)
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)

Wieland Krager

Prasident des Deutschen Orientierungssport-Verbandes
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GruRwort des Prasidenten

des Niedersachsischen Turner-Bundes e. V.

Vom 20. bis 22. September richtet der MTK Bad Harzburg
in Dohren die Deutschen Meisterschaften im
Orientierungslauf aus. Mein besonderer Dank gilt dem
MTK Bad Harzburg und insbesondere Eike Bruns fir die
Organisation dieses groRartigen Wettbewerbs. Mein
Dank geht auch an die vielen ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer, Foérderer und Sponsoren, die diese
Veranstaltung moglich machen.

Unser Verband wird durch das Engagement unserer Ehrenamtlichen getragen. Ohne
diesen Einsatz waren viele der sportlichen und sozialen Angebote in unseren
Vereinen nicht denkbar. Gemeinsam mochten wir eine Kultur des Miteinanders
schaffen, in der jede und jeder ihr oder sein Potenzial entfalten kann und in der
Vielfalt als Starke geschatzt wird.

Sport ist mehr als kérperliche Hochstleistung — er verkdrpert Werte wie Fairness,
Respekt, Teamgeist und Engagement, die uns als Gemeinschaft auszeichnen und
weit Uber den Sport hinaus in die Gesellschaft wirken. Im Niedersachsischen Turner-
Bund (NTB) glauben wir, dass Erfolg nicht nur durch Medaillen, sondern durch das
,Gold im Herzen“ gemessen wird. Besonders im Orientierungslauf, einer Sportart,
die korperliche Ausdauer mit geistiger Flexibilitat verbindet, kommen diese Werte
eindrucksvoll zur Geltung. Orientierungslauf ist nicht nur ein Spiegel unserer
sportlichen Vielfalt, sondern auch ein Ort, an dem Menschen unterschiedlichster
Herkunft und Uberzeugungen zusammenkommen. In einer Zeit, in der unsere
Gesellschaft vor Herausforderungen steht, setzt der NTB ein klares Zeichen: ,Wir
sind bunt statt braun!“ Unsere Sportstatten, ob im Wald oder auf dem Platz, sind Orte
der Begegnung, der Toleranz und des Miteinanders.

Im Namen des Niedersachsischen Turner-Bundes wunsche ich allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern sowie allen Besucherinnen und Besuchern
spannende und faire Wettkdmpfe sowie ein schones und erlebnisreiches
Wochenende im Harz.

ya'ww ﬁk.[‘j.

Heiner Bartling

Prasident
Niedersachsischer Turner-Bund e. V.
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GrufRwort

des Ausrichters

N & &
Herzlich  willkommen  zu den Deutschen w,‘
Teammeisterschaften 2024 in Déhren. Ich gebe zu,
dass wir dieses Wettkampfwochenende nicht in )\ e
unserem Langzeitplan vorgesehen hatten. Eigentlich \ ‘ N /

wollten wir Euch das nachste Mal zu einer Deutschen

Meisterschaft 2026 begrifRen, wenn unser Verein 140 Jahre alt wird. Stattdessen
laden wir Euch nun bis 2026 jedes Jahr zu einer Deutschen Meisterschaft ein. Warum
auch nicht?

Spal} beiseite: Ausrichter werden immer seltener, aber wir stellen uns dieser Aufgabe
immer noch mit groRer Freude und hoffen, bei Euch ebenso grol3e Freude mit den
Wettkdmpfen, die wir fir Euch auf die Beine stellen, auszulésen. Und diese
Teammeisterschaften haben ja nun eine gewisse Bedeutung fur uns.

Es ist fast auf den Tag genau ein Vierteljahrhundert her, dass wir uns als MTK an
einen groBen OL-Wettkampf herangewagt haben (unsere nationalen
Veranstaltungen der 60er und 70er Jahre lassen sich hier nur schwer vergleichen).
Und dieser Wettkampf waren — welch Zufall — die Deutschen Staffelmeisterschaften.
25 Jahre spater stehen wir wieder vor einem Massenstart, dieses Mal aber nicht in
Darlingerode, sondern in Dohren. Und das gehort zur Gemeinde Liebenburg, die uns
nun wirklich auf den Tag genau vor zehn Jahren schon einmal beherbergt hat, als wir
im nordlichen Anschlussgebiet den Jugend- und Juniorenlandervergleichskampf
ausgerichtet haben. Die Begeisterung und Unterstutzung, die wir hier im Nordharz
erfahren haben, hat uns gerne hierher zurickkehren lassen.

Zugegeben, die Vorharzwalder haben auch den entscheidenden Vorteil, dass sie
Baume haben. Das kann man vom Oberharz leider nicht behaupten. Viele mogen
sich noch daran erinnern, dass wir — Achtung, hier kommt die nachste Zahl — fast auf
den Tag genau vor funf Jahren genau dasselbe Wettkampfwochenende in Altenau
angeboten haben mit Sprint, Staffel und Mannschaft. Heute ist leider von dem
Wettkampfgelande aber auch gar nichts mehr Ubriggeblieben. Klima- und
Borkenkaferschaden haben gnadenlos zugeschlagen. Die Landesforsten bemihen
sich nach Kraften, den Wald wieder aufzubauen. Doch ob wir in 25 Jahren dort schon
wieder einen Wettkampf anbieten kdnnen, ist fraglich.

Jetzt aber genieldt unser aktuelles Wettkampfwochenende, das schon wieder mehr
als 50 Helfer moglich gemacht haben. Ein ganz besonderer Dank gilt allen Dohrener
Gastgebern von Privatleuten bis zum FC Grol3 Dohren, auf dessen Anlage wir heute
sein durfen, fur ihre grolde Unterstlutzung und Hilfsbereitschaft.

P
Kl el
Eike Bruns

Wettkampfleiter und
Vorsitzender (OA) des Manner-Turn-Klubs von 1886 Bad Harzburg e.V.
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Weil Sport uns alle verbindet,

engagiert sich die Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
ganz besonders in diesem Bereich. Ob alt oder jung,
Hobby- oder Leistungssportler:in, Menschen mit oder
ohne Behinderung: Wir bringen mehr Bewegung in
unsere Gesellschaft.

www.sparkasse-hgp.de

TEAM TEAM
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Weil's um mehr als Geld geht.
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20.- 22.09.24 DM Team Dohren

Organisationsteam

Veranstalter:

Ausrichter:
Wettkampfleiter:
Technischer Delegierter:
Kartenaufnehmer:
Bahnleger:

Bahnkontrolleur:
Offentlichkeitsarbeit:
Start:

Ziel und IT:
Org.-Buro:
Schiedsgericht:

AG Orientierungssport

MTK Bad Harzburg von 1886 e.V.

Eike Bruns

Jens Struckmann (Braunschweiger MTV)
Eike Bruns

Tom Buchholz (DPT Sprint)

Christoph Hofmeister und Nilas Stamer (DM Staffel)
Thilo Bruns (DBK Mannschaft)

Joachim Stamer

Pia Buchholz

Henning Bruns

Tim Schrdder

Pia Buchholz

Uwe Dresel (SC Klecken)

Mario Gorecki (USV Jena)

Kay-Uwe Kaufmann (USV TU Dresden)
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Zeitplan

Freitag
15.00-23.00 Uhr
16.00-19.00 Uhr

Ab 15.00
17.00-19.00 Uhr
18:30-20.00 Uhr

18.00 Uhr
20.00 Uhr

Samstag
09.00-11.30 Uhr
10 Uhr

11.45 Uhr

12.00 Uhr
12.30-15.00 Uhr
ca. 16.00 Uhr
16 Uhr

17.30 Uhr
15.00-18.00 Uhr
19.00 Uhr
20.00 Uhr

Sonntag
8.00-10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00-13.00 Uhr
ca. 13.30 Uhr
14.30 Uhr

Org.-Bulro in der ehemaligen Grundschule in Déhren
Einweisung angemeldeter Wohnmobile

(bei spaterer Anreise bitte im WKZ melden)

Training (das ganze Wochenende maglich)
DPT-Sprint (freie Startliste)

Shuttle zwischen ehemaliger Grundschule und Sportplatz

(dort gibt es Angebote vom Girill)

Massenquartier in der ehemaligen Grundschule Dohren geoffnet

Letzte Meldung fir Anderung von Staffelteams

Org.-Blro im WKZ auf dem Sportplatz getffnet
SchlieBung des Massenquartiers

Demo Staffelablauf

Massenstart aller Staffelkategorien

Kinder-OL und Batong

Notstart

Offnung des Massenquartiers

Zielschluss

Org.-Blro im WKZ auf dem Sportplatz getffnet
Siegerehrung fur Meisterschaftskategorien im WKZ
Letzte Meldung fiir Anderung von Mannschaftsteams

Org.-Blro im WKZ auf dem Sportplatz gedffnet
SchlieBung des Massenquartiers

Erster Start Mannschaft

Kinder-OL und Batong

Siegerehrung

Zielschluss

geodffnet

16




Lageplan

Von
Liebenburg

Massenguartier
Start Sprimt
ORG - Biiro
Freitag

Von

Weddingen
Allgemeine Informationen
Entfernungen
Wohnmobilplatze — Org.-Blro Freitag/Massenquartier 350 m
Massenquartier — WKZ Staffel/Mannschaft ca. 1,1 km
Parken (WeilRer Weg) — WKZ/Ziel Sprint maximal 1 km
Parken (Schutzenplatz) — WKZ/Ziel Staffel/Mannschaft ca. 1,1 km
Parken (WeilRer Weg) — WKZ/Ziel Staffel/Mannschaft ca. 1,1 km
Ziel Sprint— Start Sprint/Org.-Buro 350 m
WKZ/Ziel — Start Mannschaft 1,9 km
Trainingskarte — Massenquartier 800 m
Trainingskarte — WKZ Staffel/Mannschaft 600 m
Training

Es wird eine Trainingskarte unmittelbar angrenzend an das Gebiet der DM Staffel/ DBK
Mannschaft (und an das Gelande des DPT Sprints) angeboten, die in Art und Aufnahme
den Wettkampfkarten entspricht. Sie kann ab Freitag, 15 Uhr, das ganze Wochenende
Uber fur Training und Warm-Up genutzt werden. Posten sind mit einfachen Schirmen ohne
S| -Einheiten markiert. Die Karten kdnnen Uber den OManager fir je 2 Euro bestellt
werden. Auf der Trainingskarte sind zwei Starts eingezeichnet, einer am Massenquartier
und einer am WKZ.

17




Anreise und Unterkunft

Freitag

DPT-Sprint, Org.-Buro und Massenquartier in der ehemaligen Grundschule,
DurnidistralRe 29a, 38704 Liebenburg-Ddohren,

Georeferenz: 51.9973149395178, 10.446793516198857

Mit dem Bus der Linie 851 zur Haltestelle Gro® Déhren Post. Mit dem Auto Uber die L510
von Norden aus Richtung Liebenburg oder von Suden aus Richtung Weddingen.

Samstag/Sonntag

WKZ auf dem Sportplatz Grol3 Dohren, Fortunaweg 29, 38704 Liebenburg,

Georeferenz 51.995054803151106, 10.4326645172288

Mit dem Bus wie am Freitag. Von dort ca. 1,1 km FuRBweg mit ca. 45 Hohenmetern. Mit dem
Auto so wie am Freitag. Wohnmobile bleiben auf ihren Stellplatzen. Nutzer des
Massenquartiers/Zeltplatzes gehen von dort aus zu Ful3.

Parken

Als Parkplatz wird zunachst der Schutzenplatz Grof3 Dohren (in der Nahe der Schule)
genutzt. Wenn dieser geflllt ist, wird halbseitig am ,Weilken Weg“ (nérdlicher Ortsrand)
geparkt. Bei ungunstigen Witterungsbedingungen kann der Schutzenplatz nicht genutzt
werden und es stehen nur der ,Weilke Weg“ und umliegende Stralden zu Verfligung.

Bitte unbedingt auf die Anweisungen der Parkeinweiser achten! Wir mussen im Anschluss
die Wiese wieder instand setzen. Da wir aber zum Teil auf 6ffentlichen Strallen parken
lassen, konnen wir keine Parkgebuhren nehmen. Bitte macht daher reichlich Gebrauch
von der Parkplatz-Spende. Die Spendendosen stehen an der ,Kalten Kiche*.

Wohnmobile

Angemeldete Wohnmobile fahren zwischen 16 und 19 Uhr von Stden aus in die Stralle
~Spilleworth“. Dort werden sie eingewiesen. Bei spaterer Anreise bitte im Org.-Bliro
melden. Nur nach Einweisung parken!

Massenquartier/Zelte

Der Ausrichter stellt ein Massenquartier in der ehemaligen Grundschule Dohren

von Freitag, 17 Uhr, bis Sonntag, 10 Uhr, zur Verfligung. Am Samstag schlief3t das
Massenquartier von 10 bis 16 Uhr. Es ist absolut verboten, auf den Parkplatzen der
Feuerwehr zu parken! Der Parkplatz fir die Einsatzkrafte muss unbedingt freigehalten
werden. Ebenso ist es verboten, auf den Parkplatzen am Massenquartier Wohnmobile
abzustellen. Diejenigen, die Zeltplatze gebucht haben, melden sich bitte im Org.-Buro.
Kocher sind in geschlossenen Raumen verboten. Es steht eine kleine Kiiche zur Nutzung
in begrenztem Umfang zur Verfigung. Die Kiiche wird am Samstag ab 5 Uhr friih vom
Backhaus Dohren zur Vorbereitung der Kuchen, die verkauft werden, genutzt. Es muss mit
entsprechender Gerduschkulisse gerechnet werden.

Nachmeldungen
Nur im Rahmen vorhandener Vakantplatze moglich. Nachmeldegebuhren: Pro Staffel oder
Mannschaft: 10,- Euro; bei Rahmenkategorien 5,- Euro, Einzelbahnen 3,- Euro.

Startrecht
Es gelten die Wettkampfbestimmungen der AGO fur OL, die Fachgebietsordnung fur OL
und die Turnordnung des DTB. Fur einen Start in einer Meisterschaftsklasse sind eine

DTB-ID und eine gultige Jahresmarke erforderlich.
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Unser Partner, die Niedersadchsischen Landesforsten, stellt nicht nur das
Wettkampfgelande dieses Wochenendes zur Verfliigung, sondern hat wesentlichen
Anteil an den Saatgut-Sachpreisen, die bei der Siegerehrung an die Medaillentrager
ausgegeben werden:

Die Niedersachsischen Landesforsten verfolgen das langfristige Ziel, klimaangepasste
Mischwalder zu entwickeln. Allein in den beiden letzten Jahren 2022 und 2023 haben
sie in Summe Uber 11 Millionen Setzlinge im Landeswald gepflanzt, auf hunderten
Hektaren neuen Wald gesat.

Ihr Saatgut stammt aus heimischen Waldern und wurde in der
Forstsaatgutberatungsstelle in Oerrel aufbereitet.

Klimaaktic

iber 50 Euro

©

KLIMA-AKTION 0%,

UNTERSTUTZEN
SIE DIE

Sie wollen einen Beitrag
zum Klimaschutz leisten
und die
Wiederbewaldung
unterstitzen?

Machen Sie mit bei der
Klima-Aktion Wald.

Weitere Informationen e o _
unter www.klima-aktion- LI ol B o

.l."

Wald.de und : . o ".";' ¢ rer r «."r-,-t':';sb ‘) und bm'dees

" dauerhaft im Holz und im Waldboden.
www.landesforsten.de.
Mit dem Kapital dieser Aktie pflanzen die

Niedersachsischen Landesforsten neuen,
klimapositiven Mischwald auf den durch Trockenheit
und Kaferbefall entstandenen freien Flachen

Fur 10 Euro werden drei Quadratmeter
Wald gepflanzt und gepflegt.

Wiogbwnn (an [Vudoet
Widowan, (Man

/ Stephan Weil Dr, Klaus Merker
Minstecprascent und Schirmmhest

Pratident der NLF

|d| landesforsten

Niedersachsische
Landesforsten




Postenkontrollsystem

SPORTIident Air+. Es sind auch alle Generationen herkdmmlicher SI-Chips mdglich. Es
konnen SI-Chips gegen eine Leihgebuhr von 5 Euro (25 Euro Kaution) ausgeliehen
werden.

Starthummern
Starthummern werden fur Staffel und Mannschaft vergeben. Bitte die Starthummern
deutlich sichtbar auf der Brust tragen. Die Werbung darf nicht weggeknickt werden.

Auszeichnungen

Es gibt AGO-Medaillen fur die ersten Drei einer Meisterschaftskategorie sowie Urkunden
und Sachpreise fir die ersten Sechs einer Meisterschaftskategorie. Fur die ersten Drei
einer Rahmenkategorie gibt es Urkunden.

Medizinische Versorgung
Im Zielbereich erfolgt die Erstversorgung durch das DRK. Das nachste Krankenhaus fur
Notfalle ist in Goslar.

Versicherungen

Veranstalter, Ausrichter, Grundstickseigentumer und Behorden Ubernehmen tber
bestehende Versicherungen hinaus keine Haftung. Eine ausreichende Versicherung ist
Sache der Teilnehmer.

Datenschutz

Mit der Anmeldung erklart sich jeder Teilnehmer mit der Veroéffentlichung seiner
Meldedaten, Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien, in den Start- und
Ergebnislisten, sowie im Internet einverstanden.

Gelandesperre

Gemal der auf https://o-sport.de/ol/wettkaempfe/gelaendesperren/ veroffentlichten
Gelandesperre flr das Gebiet zwischen Liebenburg, Heimerode, Dérnten und Doéhren,
sowie fur die Ortslage Dohren selbst.

Ergebnisdienst
Ergebnisse werden im begrenzten Umfang im WKZ dargestellt. Aktuelle Ergebnisse
lassen sich jederzeit unter den nachfolgenden QR-Codes und Webseiten abrufen:

Sprint Staffel Mannschaft

ORESULTS ORESULTS ORESULTS

=]’} ' [m] ;7 [m]
T

3 o

& https://oresults.eu & https://oresults.eu & https://oresults.eu

https://oresults.eu/events/1283 https://oresults.eu/events/1281 https://oresults.eu/events/1282
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Angebote auf der Zielwiese

Sportliche Angebote

Auf der Zielwiese wird ein Batong (eine Orientierungslauf-Challenge fur jedes Alter) mit
Strecken in verschiedenen Schwierigkeitsgraden und am Samstag und Sonntag je ein
Kinder OL angeboten. Bitte bringt fir das Batong eure SI-Chips mit.

Verpflegung

Im Zielareal gibt es Kuchen, Kaffee, Grillgut und kalte Getranke.
Mit Glasflaschen oder ahnlichem darf das Ful3ballfeld nicht betreten werden.
In der ,Kalten Kiiche* kann mit Karte bezahlt werden.

Speisekarte und Preise
.Kalte Kuche"

Verkauf am Samstag ab 9 Uhr bis 20 Uhr
Verkauf am Sonntag ab 8 Uhr bis 14:30 Uhr

» Becher Kaffee oder Tee (Krauter, Friichte) 1,50 €

» Belegte Brotchen (ab 8/9 Uhr) 250€

e Veganer Aufstrich
Tomate-Basilikum / Mango-Curry / Aubergine

¢ Schnittkase / Frischkase und Pute / Salami

» Wraps (ab 12 Uhr, nur am Samstag)
e Frischkase & Kochschinken oder Schafskase 400€

» Salate (ab 12/13 Uhr) 250€
e Bulgursalat und was wir sonst bekommen
» Kuchen (nur Sonntag bei uns)

Riiblikuchen 2,00€
Eierkuchen 3,50€

Pfand fir Kaffeebecher, Geschirr & Besteck je 1,00 €
Geschirr bitte selbst mitbringen!
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Speisekarte und Preise
,,Grillstation Lautenthal®

Verkauf am Samstag ab ca. 13 Uhr bis 20 Uhr
Verkauf am Sonntag ab ca. 11 Uhr bis 14:30 Uhr

Bratwurst im Brétchen 3,00€
Steak im Brétchen 5,00€
Kasseler im Brétchen mit Krautsalat 5,00 €

Leberkédse im Brotchen mit siiBem Senf 5,00 €

Portion Pommes rot/ weil 3,00 €
Currywurst mit Pommes 8,00 €
Anmerkung:

Die angebotenen Wurstwaren sind von der Flescherei Schlilter
und die Brdtchen von
Backer Krakel aus Wolfshagen und der Brotchen Schmiede Astfeld

Backhaus Dohren

Kaffee und Kuchen

Am Samstag, den 21.09.24
wird ab ca. 13 Uhr Kuchen
aus dem Backhaus Déhren
auf dem Sportplatz (WKZ)

verkauft.

Erbaut 1999

Zur Information:

Das Restaurant in Déhren hat am Samstag eine geschlossene

Gesellschaft!
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Technische Informationen zum Dohrener Sprint
zur Deutschen Parktour am 20. September 2024

Karte

Kartenname: Doéhren

Malstab: 1:4.000 und 1:3.000 (bis D/H 12 und ab D/H 55)
Aquidistanz: 2m

Aufnahme: Eike Bruns

Stand: August 2024 (ISSprOM 2019-2)

Druck: Laserprint auf Pretex (DIN A4 Uberformat)

Wettkampfstatus: Wertungslauf (Faktor 1,05) zur Deutschen Parktour

Nahere Spezifikationen von IOF Symbolen:
Griner Kreis: Besonderer Baum
Schwarzes Kreuz: Kunstliches Objekt

Geléndebeschreibung

Flache Ortslage mit wenigen Park- und Wiesenflachen sowie landwirtschaftlichen Hofen.
Achtung: Zwei Wiesenflachen werden getrennt durch eine Kombination aus Gebauden und
unpassierbarem Zaun, die durch ein Stick passierbaren Zaun unterbrochen wird. Dort
befindet sich eine Leiter, die Uber den Zaun fluhrt und genutzt werden darf.

Kartenwechsel und Postenbeschreibung

Die Postenbeschreibung befindet sich auf der Karte, liegt aber auch am Start aus. Die
Bahnen 1 bis 3 haben einen Kartenwechsel. Der erste Teil der Bahn ist auf der Vorder-,
der zweite auf der Rickseite der Karte gedruckt.

Kategorien
DPT-Kategorien: D/H -14, D/H -16, D/H -18, D/H 19-, D/H 35-, D/H 45-, D/H 55-, D/H 65-,

D/H 75-; Rahmenkategorien: D/H-10

Bahndaten

Bahn Kategorien Lange (km), Hohenmeter (m) | Posten
1 H19L 4,2km,40 m 22
2 D19L, H35, H18 3,6 km, 38 m 18
3 D18, H16 3,7km, 34 m 17
4 D35, D45, H45, H55 2,8km,30m 16
5 D16, D55, H65 26 km,18 m 17
6 D14, H14, H75, D65, D75 2,2km,14 m 15
7 entfallt
8 D10, H10 1,1km, 8 m 10

Weg zum Start/Warmlaufen
Der Start ist direkt neben der ehemaligen Grundschule. Warmlaufen ist auf dem Platz vor
dem Org.-Buro gestattet.

Startablauf
Freie Startreihenfolge zwischen 17 und 19 Uhr im Abstand von einer Minute je Bahn. Die
Laufer stempeln mit Aufnahme der Karte eine Startstation und starten
damit die Zeitnahme.
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Technische Informationen zu beiden
Teamwettbewerben am 21. und 22. September 2024

Gelandebeschreibung

Das Wettkampfgelande liegt im sudlichen Teil des Salzgitterschen Hohenzuges zwischen
150 m und 300 m U.NN. Der in Nord-Sud-Richtung ausgerichtete Hauptkamm wird durch
viele Sattellagen unterbrochen und fallt mafig steil zu den Seiten ab. Ehemalige
Bergbautatigkeiten sorgen flr einige tiefe und steile Einschnitte, kleine Graben, Stufen und
Felsen. Im Gelande befinden sich noch Reste vom Bergbau, wie alte Zaunpfosten und
Betonteile. Wir bitten um erhohte Vorsicht beim Laufen. Sperrgebiete sind zu beachten.
Durch ein Sperrgebiet fuhrt ein Pfad, der genutzt werden darf. In der Nahe des Pfades ist
ein Bienenstock. Vorsicht!

Fast ausschlief3lich Laubwald mit unterschiedlicher Belaufbarkeit. Sehr offene Gebiete
wechseln sich ab mit Jungbestanden mit wenig Unterbewuchs. Diese Bestande sind daher
verhaltnismaRig gut passierbar. Sehr dichte Bestande werden im Regelfall von der
Bahnlegung gemieden. Durch das sogenannte Mittelwald-Projekt gibt es einige halboffene
Gebiete.

Besondere Kartensymbole

Grun gestrichelte Linie:  Vegetationsgrenze
Grlnes Kreuz: Baumwurzel
Braunes Dreieck: Meilerplateau

Postenvormarkierungen

In dem Gelande befinden sich die Postenvormarkierungen fur Staffel und Mannschaft. Die
Vormarkierungen fur die Staffel sind gelb-rot und haben zusatzlich ein ,S* als Markierung.
Die Vormarkierungen der Mannschaft sind rot.

Ehemaliges Naturschutzgebiet

Im Sudteil des Gelandes hat sich ein Naturschutzgebiet befunden, das mittlerweile
aufgeldst ist und betreten werden darf. Langere Bahnen fihren durch dieses ehemalige
Naturschutzgebiet. Im Gelande befinden sich nach wie vor Hinweistafeln/Verbotsschilder




Start Kinder OL

(siehe Bild unten), die nicht abgebaut worden sind. Diese brauchen nicht beachtet zu
werden.

Toiletten/ Waschmaoglichkeiten

Es stehen Dixi-Toiletten bereit.

Eine Waschgelegenheit und Duschen gibt es am Samstag erst nach Zielschluss.

Wichtiq:

Org.-Blro und Duschen sind am Samstag nur bis 11.55 Uhr sowie nach Zielschluss
geoffnet, da der Zieleinlauf Uber den Eingang zum Funktionsgebaude verlauft.
Anmeldungen fir die Rahmen Einzel Strecke kdnnen ab 12.30 Uhr noch beim Kinder-OL

getatigt werden.

Auf dem Ful3ballplatz darf kein Glas benutzt werden.
Vereinszelte durfen nicht auf dem FuRballfeld aufgebaut werden, sondern nur im
Randbereich im Studosten. Das Betreten und Niederlassen auf dem Ful3ballfeld ist

hingegen gestattet.

3 ORG-Buro
Kalte Speisen Duschen
Kuchen Sanitater
Getranke

OL-Shops

warmes

Essen

itzgelegenheiten
Siegerehrung

Aufenthaltsbereich
Kein Glas und keine Zelte erlaubt!

Batong

Toiletten

Nach dem Start am Samstag um 12 Uhr wird der Massenstartbereich (pinker Pfeil)

abgebaut und kann betreten werden.
Der Zieleinlauf kann auf Hohe des Sanitatspostens Uberquert werden. Bitte achtet auf

Laufer und die Anweisungen der Helfer!
Wir bitten darum, die Sitzgelegenheiten zum Essen freizuhalten. Sie sind nicht zum

,Lagern® gedacht.
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Technische Informationen zu den
Deutschen Staffelmeisterschaften am 21. September 2024

Karte

Kartenname: Barley

Malstab: 1:7.500 (D/H 175 T), alle tGbrigen Kategorien 1:10.000

Aquidistanz: 5m

Aufnahme: Eike Bruns

Stand: August 2024 (ISOM 2017-2)

Druck: Laserprint auf Pretex (DIN A4)

Kateqgorien

Meisterschaftskategorien: D/H-14 T, D/H 15-18 T, D/H 19-T, D/H 105 T, D/H 145 T,

D/H175T

Bestenkampf-Kategorien: DH-12T

Rahmenkategorien Staffel: R-10T, RK, RL

Rahmenkategorien Einzel: RE

Bahndaten
Bahn Kategorie Lange (km), Hohenmeter (m) | Posten
1 H19-T 5,8 km, 300 m 21
2 H15-18 TH105T 4,8 km, 280 m 18
3 H145T 3,6 km, 190 m 14
4 D19-T,RL 4 km, 250 m 15
5 D15-18 T,D105T 3,4 km, 200 m 13
6 D145 T, RK 2,8km,125m 12
7 D175 T 2,5km,105m 10
8 H175T 2,5km, 100 m 1"
9 D-14T 2,6 km,135m 12
10 H-14T 2,8 km,145m 1
1 D-12T,H-12T 2,3km,105m 10
12 RE 3,5km, 215 m 12
13 R-10T 1,7 km, 65 m 7

Ablauf

Der Massenstart erfolgt im westlichen Teil der Zielwiese. Die Aufstellung der Laufer erfolgt
nach Startnummern in 10er-Reihen. Bitte den Anweisungen des Startteams folgen. Die
Karten fur die ersten Laufer werden anhand der Starthummern ausgegeben. Die Karte
bleibt nach Erhalt im eingerollten Zustand. Die Karten durfen erst mit dem Startsignal
entrollt werden. Jeder Laufer ist dafur verantwortlich, die richtige Karte zu nehmen.
Ubereinstimmung der Karte mit Startnummer kontrollieren!
Nach ca. 80% der jeweiligen Strecke gibt es einen Sichtposten. Die Schlussrunde dauert
ca. 2-8 Minuten. Bitte beachten: Insbesondere die Laufer der jliingsten Alterskategorien
kénnen die Strecke vom Sichtposten bis zum Wechsel sehr schnell

absolvieren.
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Letzter Posten/ O

Startdreieck

: ; -~ o
Sichtposten O

Kartenwand

Auslesen &
Ergebnisse

Massenstart
(Wird danach abgebaut)

Wechsel:

Der Wechsellaufer 16scht und prift seinen SI-Chip beim Betreten des Wartebereichs.
Sobald der Vorlaufer den letzten Posten passiert hat, darf sich der Wechsellaufer an die
Wechselposition begeben. Der Vorlaufer wirft seine Karte im Zieleinlauf weg, Uberquert die
Ziellinie und stempelt den Zielposten. Dann entnimmt er der Kartenwand die Karte und

Ubergibt diese dem folgenden Laufer beim Wechsel. Kontrolle Karten- und
Starthummer nicht vergessen!

Staffel 101

s Staffel 101 Karte fir

v( h
|‘ -
l \ ~

Karte fur =
Lsufer 2

Staffel 102
Karte Tor
Liufer2

Staffel 103
Karta fur
Laufer 2

Staffel 108
Karte fir
Laufer 2

Staffel 105
Karte His
Laufer 2

Liufer 3

Staftet 102
Karte tir
Lauder 3

Staffel 103
Sarte flr
Liuder 3

Staffel 104
Kaete N
Laufer 3

Staflel 105
Karte flr
Liufer 3

An der Kartenwand sind die Teams untereinander angeordnet. Die Karte flr den zweiten
Laufer ist die linke und ragt weiter heraus als die Karte fur den dritten Laufer. Bei
fehlenden Karten (z.B. hat vorher ein anderes Team die Karte fehlerhaft entnommen) bitte

Kontakt zu den Helfern aufnehmen, die eine Ersatzkarte reichen.

Beim Zieleinlauf der Schlusslaufer entscheidet die Reihenfolge beim Uberqueren der
Ziellinie (entscheidend ist der Oberkorper) Uber die Platzierungen. Diese wird durch eine

Kamera festgestellt.
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Technische Informationen zu den
Deutschen Bestenkampfen Mannschaft am 22. September 2024

Karte
Kartenname: Barley
Malstab: 1:7.500 (D/H 175 T), alle ubrigen Kategorien 1:10.000
Aquidistanz: 5m
Aufnahme: Eike Bruns
Stand: September 2024 (ISOM 2017-2)
Druck: Laserprint auf Pretex (DIN A3 far D/H 19- T, D/H 15-18 T, D/H 105 T
und D/H 145 T, alle tUbrigen Kategorien DIN A4)
letzer Posten
"« Auslesen & \
1 Ergebnisse
\

Start

Der Weg zum Start ist ausgeschildert.
Der Vorstart betragt 3 Minuten.

-3 Aufruf und ca. 30 m zu ,-2“
-2 Loschen und Prifen
-1 Kartenausgabe

Der Beginn der Orientierung ist ca. 50 m entfernt.
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Kategorien
Bestenkampf-Kategorien: D/H-12 T, D/H -14 T, D/H 15-18 T, D/H 19- T, D/H 105 T,

D/H145T,D/IH175 T
Rahmenkategorien Mannschaft: R -10T, RK, RL

Rahmenkategorien Einzel: RE
Bahndaten
Bahn | Kategorie | Luftlinie Pflichtposten (km), Durchschnittliche Pflichtposten,
Luftlinie pro Laufer bei gleicher Aufteilung (km) | Aufteilposten

1 H19-T 6,4 km, 8,6 km 10, 47
2 D19-T 3 km, 6,8 km 8,44
3 H15-18 T 2,9 km, 6,3 km 5,48
4 D15-18 T 2,8 km, 5,3 km 6, 42
5 H105T 5 km, 7,5 km 10, 43
6 D105T 2,6 km, 5 km 5 4
7 H145T 4 km, 6,1 km 7,42
8 D145T 2,6 km, 4 km 5,18
9 H175T 2,1 km, 2,9 km 5, 22
10 D175 T 1,8 km, 2,4 km 5,18
1 H14T 2,6 km, 3,3 km 5,24
12 D14T 2,3 km, 2,6 km 5,19
13 H12T 1,6 km, 1,9 km 4,10
14 D12T 1,6 km, 1,8 km 4,9
15 R-10T 2,1 km (keine Aufteilposten) 7
16 RK 2,3 km, 2,6 km 5,19
17 RL 2,6 km, 4 km 6, 24
18 R Einzel 3,6 2

Stempelreihenfolge
Bitte beachten: Der erste Pflichtposten, muss

vor dem ersten Aufteilposten gestempelt AD _——_
werden. Bei manchen Bahnen werden | & il . 31 \\ e
Pflichtposten mehrmals angelaufen. Bitte i \ O O
beachtet die Reihenfolge. Einige Vi's % =
Postenverbindungen sind aus Platzgrunden @ Y & 32
nicht als gerade, sondern als gebogene Linie o “B

dargestellt (siehe Beispielzeichnung rechts).
Der letzte Pflichtposten muss nach dem letzten
Aufteilposten gestempelt werden.

Hinweis
Bitte beachtet, dass manche SI-Chips nur eine bestimmte Anzahl an Posten speichern
konnen!

Die Postenbeschreibung — nicht getrennt nach Aufteil- und Pflichtposten — befindet sich
auf der Kartenvorderseite.

Die Zeit des letzten Zielstempels einer Mannschaft ist die Zielzeit der gesamten
Mannschaft. Im Anschluss wird gemeinsam ausgelesen.
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Wir danken

der Gemeinde Liebenburg, dem Landkreis Goslar, den Niedersachsichen Landesforsten,
den ortlichen Forstgenossenschaften, dem FC Grofd Déhren, den weiteren beteiligten
ortlichen Vereinen, der Kirchengemeinde und allen weiteren Dohrenern, die ihre
Grundsticke oder Weiteres zur Verfigung gestellt haben, dem DRK, der Feuerwehr, der
Polizei, allen Unterstutzern, Sponsoren, Helfern und all den Ungenannten, die sich in
dieser Aufzahlung nicht wiederfinden. Ohne sie ware diese logistisch anspruchsvolle
GroRveranstaltung nie moglich gewesen:

Boslar)de Jeitung
Nnonaine o e IO

{ e BAD © HARZBURGER

Im LundesSporiBund Sieoensaorser e ¥

BAD HARZBURG ﬂllsnauem

ECHT. ITARZ. CIHARAKTER. STARK.

Niedersichsische ‘ ‘L‘/f Orienteering
LOTTO-SPORT-STIFTUNG / Germany

BLZ"-."‘-\."'J(‘.;:L'ﬂ - [Nt tegr leren - Fordern orientierungslauf.de
D I qF NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
DEUTSCHER TURNER-BUND ORIENTIERUNGSLAUF
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Willkommen

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Euch bei unseren nachsten Grol3veranstaltungen.

Schon jetzt vormerken:

4. bis 6. April 2025 in Clausthal-Zellerfeld
Deutsche Meisterschaften Sprint-Orientierungslauf
Deutsche Meisterschaften Sprintstaffel

Deutsche Bestenkdmpfe Mannschaft

Deutsche Hochschulmeisterschaften

23. bis 25 Mai 2026 (Pfingsten) in lisenburg und Bad Harzburg
Deutsche Meisterschaften Sprint-Orientierungslauf

Deutsche Meisterschaften Sprintstaffel

Knock-out-Sprint (mdglicherweise als Deutsche Meisterschaften)

Bundesranglistenlauf Mitteldistanz

Alle Einzelrennen sollen zudem als Weltranglistenlaufe gewertet werden.
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BEIM WETTKAMPF SEID IHR
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